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SUPPORTED BY



〒018-5201　鹿角市花輪下夕町100　TEL：0186-25-8778
営業時間　13：00～22：00（土日祝は11：00～21：00） 木曜定休　https://www.un-rocher.com/

UN ROCHER　｜

店内に入ると、ウッディな雰囲気のカフェ空間が出迎えてくれるアンロシェ。
一方、カウンター脇の扉をあけると、広々としたボルダリングジムが広がる。
初心者でもスタッフが教えてくれるので、安心してチャレンジできるのが嬉しい。
小さい子ども向けのボルダリングスペースもあり、家族連れでも楽しめる。

初回登録料：1,000円
利用料金：大人1,600円　中高生1,200円　小学生500円
※小学生は保護者同伴（保護者入場料+300円）

毎週水曜日はレディースデーで女性1,300円

ボルダリングとカフェが融合した鹿角の新たなスポット

 “UN ROCHER -アンロシェ-”

クライミングシューズ：300円　チョーク：200円レンタル

詳しくはWebサイトをご覧ください。 http://www.ink.or.jp/~antler/kankofan.html
お問い合わせ　｜　（株）かづの観光物産公社　〒018-5201　鹿角市花輪字新田町11-4　TEL：0186-22-0520　FAX：0186-22-4020

登録すればお得な特典が受けられる「鹿角観光ファン」は、「鹿角が好き！」「鹿角を深く知りたい！」
「鹿角のために何かしたい！」という鹿角市外に在住の方を対象とした制度です。鹿角の観光情報や、
お得な旅情報などを定期的にお知らせするほか、鹿角にいらしたときにさまざまな特典がうけられますよ！

あかね会員（無料会員）
観光施設などの各種割引が受けられる
ファンパスポートのプレゼント ※有効期限あり

観光パンフレットや
各種イベント情報の提供（鹿角観光ファン通信など）

鹿角市内の宿泊施設が
独自に規定する特典（記念品など）のプレゼント

特典

１
特典

2
特典

3

新むらさき会員（有料会員）
3,000円の市内宿泊割引券+２回目以降もしくは同伴者
利用分の宿泊に使える宿泊割引券2,000円分をプレゼント

市内観光施設などで使える
1,000円分の利用券（500円×２枚組）をプレゼント

市の指定する案内人付旅行商品を
宿泊者限定で500円引きで提供

特典

4
特典

5
特典

6

新登場
左記、

あかね会員の
特典に加えて…

鹿角観光ファン、募集中！

　平日にも関わらず鹿角人がこぞって通うジ
ムがあると聞いて立ち寄ったのは、ボルダリ
ングジム「アンロシェ」だ。都内のボルダリ
ングジムで知り合ったというオーナーの伊藤
しのぶさんと奥様の栞里さん。結婚して子ど
もが生まれ、環境の良いところで生活したい
と考え、ご主人・しのぶさんの地元鹿角に程
近い小坂町へ移住した。

「花輪にボルダリングができる場所を作った
のは、天候に左右されずにできるスポーツで、
雪が多い秋田では需要があるだろうと思った
から。でもこれだけ賑わってもらえるとは
思っていませんでしたね。ありがたいです」。
　ボルダリングは本来、運動が苦手な人がハ
マりやすいスポーツだという。

「ボルダリングはチームワークとかトレーニ
ングが苦手な人がハマりやすい。体幹が鍛え
られるスポーツなのですが、トレーニングで
はその体幹がなかなか鍛えられず、登ること
が一番のトレーニングということもひとつの
要因かもしれません」と栞里さん。
　スポーツが苦手な人がハマる新たなスポー
ツが鹿角にも根付き始めている。

東
京
五
輪
追
加
種
目
の
新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
も
、
鹿
角
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
・
鹿
角
。

そ
の
歴
史
と
思
い
を
探
る
。

k o i s u r u - K A Z U N O - s h i n b u n

アンロシェ　〒 018-5201　鹿角市花輪字下夕町 100　電話 0186-25-8778　月～金 13:00 ～ 22:00　土日祝 11:00 ～ 21:00　木曜定休　www.un-rocher.com 秋田県立花輪高等学校　〒 018-5201　鹿角市花輪字明堂長根 12　電話 0186-23-2126

　ある夏の日の放課後、秋田県立花輪高等学
校、通称「花高」の陸上グラウンドを訪ねた。
着替えを済ませてグラウンドにやってきたの
は、とても礼儀正しい陸上部やスキー部の
面々だ。西陽を背に輝く汗と弾ける笑顔、元
気ハツラツ、眩しすぎて、ちょっぴり切ない。
　花輪高校は今年で創立 91 年を迎えるス
キーと駅伝の強豪校だ。鹿角は「スキーと駅
伝のまち」というスローガンを掲げるほど、
古くからスポーツ振興に力を入れてきた。卒
業生には、女子マラソンで日本人初の世界
チャンピオンに輝いた浅利純子選手がいる。
スキーもアルペンだけでなく、ノルディック
スキーやジャンプ、クロスカントリー競技の
選手もいるのが特長である。バンクーバー五
輪、トリノ五輪、ソルトレークシティ五輪に
日本代表として出場したノルディック複合の
小林範仁選手も卒業生の一人だ。そんなアス
リート養成地鹿角で、スポーツ振興の歴史と
そこにある人々の思いを掘り下げてみよう。
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鹿
角
市
花
輪
に
あ
る
、東
北
随
一
の
ス
ポ
ー
ツ
複
合
施
設「
ア

ル
パ
ス
」。
高
さ
の
異
な
る
４
つ
の
ジ
ャ
ン
プ
台
、
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
を
備
え
た
花
輪
ス
キ
ー
場
、
宿
泊
施
設
を
備

え
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
陸
上
競
技
場
や
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
パ
ー
ク
な
ど
を
備
え
た
総
合
運
動
公
園

な
ど
、そ
の
施
設
の
充
実
度
合
い
は
目
を
見
張
る
も
の
が
あ
る
。

「
ス
キ
ー
と
駅
伝
の
ま
ち
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
に
力
を
入
れ
て
い
る
鹿
角
市
。秋
田
県
内
で
も〈
バ

ス
ケ
の
能
代
〉
と
匹
敵
す
る
ほ
ど
〈
ス
キ
ー
・
駅
伝
の
鹿
角
〉

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
浸
透
し
て
い
る
。
な
ぜ
鹿
角
で
こ
の
２
つ

の
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

「
鹿
角
に
は
『
花
輪
町
廻
り
駅
伝
』
と
い
う
駅
伝
大
会
が
あ
る

の
で
す
が
、
今
年
で
71
回
目
を
迎
え
ま
す
。
駅
伝
文
化
が
根
づ

い
た
背
景
に
は
、
こ
の
大
会
の
存
在
が
欠
か
せ
な
い
で
す
ね
」

と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
鹿
角
市
体
育
協
会
会
長
を
務
め
る
田

口
將
さ
ん
だ
。
田
口
さ
ん
自
身
も
幼
い
こ
ろ
か
ら
こ
の
大
会
に

参
加
し
て
い
た
そ
う
だ
。

「
町
廻
り
駅
伝
は
終
戦
の
２
年
後
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
毎
年

８
月
15
日
の
終
戦
記
念
日
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
開
催
し
た

目
的
は
戦
没
者
の
慰
霊
、
戦
後
の
復
興
と
若
者
た
ち
の
連
帯
意

識
の
醸
成
で
し
た
。
敗
戦
に
よ
っ
て
身
も
心
も
打
ち
ひ
し
が
れ

て
戦
場
か
ら
戻
っ
た
人
た
ち
は
、
食
料
も
職
も
な
く
ふ
ら
ふ
ら

し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
で
は
い
け
な
い
、
と
青
年
会
を

中
心
に
各
町
内
に
呼
び
か
け
、
町
内
対
抗
の
駅
伝
大
会
が
始
ま

り
ま
し
た
。
町
を
再
び
元
気
に
す
る
た
め
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の

力
が
必
要
だ
っ
た
ん
で
す
」。

　

駅
伝
を
通
し
て
、
人
々
は
絆
を
強
め
て
い
っ
た
。
小
学
生
か

ら
大
人
ま
で
参
加
す
る
大
会
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
幼
い
こ
ろ

か
ら
「
駅
伝
に
親
し
む
」
と
い
う
風
土
を
作
り
上
げ
た
。
ど
こ

の
家
庭
で
も
駅
伝
に
参
加
す
る
こ
と
が
習
慣
で
あ
り
、
そ
ん
な

町
で
育
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
に
慣
れ
親
し
む
よ
う
に

な
る
の
は
、
自
然
の
流
れ
な
の
だ
ろ
う
。

「
鹿
角
の
人
た
ち
に
と
っ
て
、
駅
伝
は
と
て
も
身
近
な
存
在
で

す
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
駅
伝
に
出
た
経
験
を
持
っ
て
い
る
人
が
多

く
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
陸
上
を
や
る
人
口
も
増
え
た
と
思
い

ま
す
」
と
田
口
さ
ん
。
ス
ポ
ー
ツ
の
力
が
、
鹿
角
地
域
の
元
気

を
取
り
戻
し
て
い
っ
た
の
は
間
違
い
な
い
。
一
方
で
、
ス
キ
ー

文
化
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う
か
。

「
ま
ぁ
、
冬
は
雪
に
ヌ
カ
っ
て
走
れ
な
い
か
ら
ね（
笑
）。
冬
は

ス
キ
ー
か
雪
カ
キ
と
い
う
の
が
普
通
で
す
。昔
は
、陸
上
を
や
っ

て
い
る
選
手
が
冬
に
な
れ
ば
ス
キ
ー
を
や
る
と
い
う
の
が
割
と

当
た
り
前
で
し
た
」
と
田
口
さ
ん
が
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
し
て

く
れ
た
。
肩
透
か
し
を
く
ら
っ
た
よ
う
な
感
も
あ
る
が
、
当
た

り
前
か
も
し
れ
な
い
。

　

鹿
角
で
盛
ん
な
ス
キ
ー
競
技
の
な
か
に
は
ア
ル
ペ
ン
だ
け
で

は
な
く
、
ジ
ャ
ン
プ
や
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
が
あ
る
。

「
昔
、鉱
山
が
盛
ん
な
時
期
に
尾
去
沢
鉱
山
に
ス
キ
ー
部
が
あ
っ

た
ん
で
す
よ
。
尾
去
沢
鉱
山
に
ジ
ャ
ン
プ
台
も
あ
り
ま
し
た
」。

　

思
わ
ず
、
ま
た
鉱
山
！ 

と
荒
げ
て
し
ま
っ
た
。
な
ん
と
、

ス
キ
ー
が
根
付
い
た
理
由
の
ひ
と
つ
に
も
、
尾
去
沢
鉱
山
の
存

在
が
あ
っ
た
と
い
う
の
だ
。
そ
れ
に
よ
り
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス

キ
ー
も
自
ず
と
盛
ん
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
。

「
尾
去
沢
鉱
山
ス
キ
ー
部
は
、
尾
去
沢
中
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
手
作
り
で
ジ
ャ
ン
プ
台
を
作
り
、
指
導
を
行
っ
て
い
た
ん
で

す
。
そ
う
い
う
こ
と
も
、
こ
こ
で
ジ
ャ
ン
プ
が
盛
ん
に
な
っ
た

き
っ
か
け
な
の
で
し
ょ
う
ね
」。

　

鹿
角
で
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
し
て
い
る
黒
澤
正
幸
さ
ん

は
、
花
輪
高
校
陸
上
部
出
身
だ
。
卒
業
後
、
地
元
企
業
に
就
職

し
た
が
、職
場
の
同
僚
に
『
娘
に
ハ
ー
ド
ル
を
教
え
て
ほ
し
い
』

と
頼
ま
れ
て
指
導
す
る
こ
と
に
。
指
導
者
と
し
て
は
全
く
の
未

経
験
、
し
か
し
な
ん
と
、
そ
の
子
が
市
の
大
会
で
優
勝
し
て
し

ま
っ
た
と
い
う
か
ら
大
変
だ
。
黒
澤
さ
ん
の
か
つ
て
の
情
熱
が

再
沸
し
て
し
ま
っ
た
。

「
本
気
で
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　

そ
う
繰
り
出
さ
れ
た
例
の
同
僚
は
、
黒
澤
さ
ん
を
引
き
止
め

る
こ
と
な
ど
決
し
て
で
き
な
い
。
上
京
し
て
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な

る
た
め
に
猛
勉
強
し
、黒
澤
さ
ん
は
再
び
鹿
角
に
帰
っ
て
き
た
。

現
在
は
小
学
生
か
ら
成
人
ま
で
幅
広
い
人
に
向
け
た
ト
レ
ー

ナ
ー
業
務
を
行
っ
て
い
る
。

「
実
際
、
体
の
動
か
し
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
あ
げ
る
だ
け

で
、
能
力
は
ぐ
ん
と
伸
び
る
ん
で
す
。
何
も
考
え
ず
に
ト
ラ
イ

す
る
の
で
は
な
く
、
ど
う
し
た
ら
速
く
な
る
か
、
ど
う
し
た
ら

こ
の
部
分
の
筋
肉
を
使
え
る
か
、
と
い
う
こ
と
を
一
緒
に
考
え

て
い
ま
す
。
実
際
、
鹿
角
の
子
ど
も
た
ち
は
運
動
能
力
が
高
い

子
が
多
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
最
近
は
陸
上
を
や
り

た
い
と
い
う
子
が
減
っ
て
き
て
い
て
寂
し
い
で
す
け
ど
、
ス

ポ
ー
ツ
は
相
変
わ
ら
ず
盛
ん
だ
と
感
じ
ま
す
よ
」。

　

鹿
角
に
と
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、

そ
れ
自
体
が
ま
ち
づ
く
り
で
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
形
成
の

た
め
の
ひ
と
つ
の
ツ
ー
ル
で
あ
っ
た
こ
と
は
先
に
も
述
べ
た
。

実
際
、
鹿
角
の
人
と
接
し
て
い
て
思
う
こ
と
は
、
何
ら
か
の
ス

ポ
ー
ツ
を
長
く
続
け
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
だ
。
陸
上
や
ス

キ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

な
ど
な
ど
。
そ
し
て
、
そ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
小
・
中
学

生
、
高
校
生
に
か
か
わ
ら
ず
、
成
人
し
て
か
ら
も
そ
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
が
生
き
続
け
て
い
る
。
自
然
と
経
験
者
が
後
世
の
育

成
に
携
わ
る
よ
う
な
流
れ
が
で
き
て
い
る
。
ス
ポ
ー
ツ
こ
そ
が

が
鹿
角
の
ま
ち
づ
く
り
を
支
え
て
き
た
と
い
う
田
口
さ
ん
の
言

葉
が
印
象
的
だ
っ
た
。

「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
人
と
の
つ
な
が
り
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。
ス
キ
ー
と
駅
伝
を

大
き
く
掲
げ
て
い
る
の
は
、
あ
く
ま
で
も
『
ア
ド
バ
ル
ー
ン
』

的
な
役
割
な
ん
で
す
。
全
体
と
し
て
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け

ら
れ
る
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
ね
」。

　

最
近
で
は
、ス
キ
ー
と
駅
伝
だ
け
で
は
な
く
、ス
ケ
ー
ト
ボ
ー

ド
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
X
ス
ポ
ー
ツ
や
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
な
ど
、

新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
も
盛
り
上
が
り
つ
つ
あ
る
鹿
角
。
復
興
と
平

和
を
叶
え
た
い
と
い
う
、
先
人
た
ち
の
思
い
が
、
今
の
鹿
角
を

確
か
に
支
え
て
い
た
。

鹿
角
市
民
に
根
付
い
た
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
ス
キ
ー
と
駅
伝
の
ま
ち
・
鹿
角
」

子
ど
も
た
ち
の
身
体
能
力
の
高
さ
に

受
け
継
が
れ
て
き
た
も
の
が
表
れ
て
い
る

ア
ス
リ
ー
ト
を
育
て
る
一
方
、

鹿
角
市
民
の
絆
を
育
て
た
ス
ポ
ー
ツ
の
力
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鹿
角
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

礎
を
築
い
た
「
ス
ポ
ー
ツ
の
力
」。

ス
キ
ー
と
い
え
ば
、鹿
角
。
駅
伝
と
い
え
ば
、鹿
角
。
こ
の
イ
メ
ー
ジ
は
な
ぜ
、根
付
い
た
の
だ
ろ
う
か
。

鹿
角
で
駅
伝
が
始
ま
っ
た
き
っ
か
け
に
は
「
ア
ス
リ
ー
ト
養
成
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
と
は
異
な
る
、
あ

る
理
由
が
隠
さ
れ
て
い
た
。
鹿
角
の
歴
史
を
紐
解
く
上
で
大
切
な
も
の
が
、
鉱
山
の
他
に
も
あ
る
。

今
年
度
鹿
角
市
で
行
わ
れ
る
主
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

第 70回記念
十和田八幡平駅伝競走全国大会

開催日：2017 年８月７日（月）
十和田湖休屋から八幡平大沼までを結ぶ５区間全長
73.7km、標高差 818m と起伏に富んだコースを駆
け抜ける真夏のレース。

昭和55年の開会式。この中に浅利純子さんもいたという。

黒澤正幸さん（1979 年
生まれ）。現在は「スポー
ツコンディショニングト
レーナー」。小学 4 年生
から陸上を始めた。競技
に携わって 28 年ほど。

菅原涼介さん（1992 年
生まれ）。現在は自動車
整備会社の営業および作
業員。陸上競技の長距離
種目経験者。競技に携
わってからは 10 年ほど。

田口將さん（1953 年生
まれ）。現在、秋田県ス
キー連盟競技本部長であ
り NPO 法人鹿角市体育
協会会長。クロスカント
リースキー歴 50 年。

板橋知也さん（1985 年
生まれ）。鹿角市役所産
業活力課勤務で鹿角市役
所野球部員。野球歴は
22 年。最近、小学校野
球部のコーチに就任。

橋場一秀さん（1969 年
生まれ）。現在は株式会
社村山事務器にお勤め。
長年携わっている競技は
サッカーで、競技を始め
てから 33 年。

浅利純子さん（1969 年
生まれ）。日本人女子と
して初の世界一に輝いた
伝説のマラソン選手。現
在は鹿角市スポーツ推進
委員。競技歴は 38 年！

「旧花輪図書館」前で行われる表彰式。 応援する沿道には、笑顔と明るさが溢れる。 大勢の人で賑わう商店街で開催する「花輪町廻り駅伝」。

第 71回
花輪町廻り駅伝

開催日：2017 年８月 15 日（火）
今年で 71 回目を数える伝統ある町内対抗の駅伝大
会。毎年必ず終戦記念日に開催される。小学生の部
と、中学生・一般の部を開催。

全日本
ローラースキー選手権大会

開催日：2017 年８月 11 日（金）～ 12 日（土）
男女それぞれ小学生、中学生、少年、青年の部が設
けられたローラースキーの大会。会場は花輪スキー
場ローラースキーコース。

サマーノルディックスキー大会
2017

開催日：2017 年 10 月 13 日（金）～ 15 日（日）
サマーノルディックの聖地「花輪スキー場」で開催
される今回で 11 回目を迎える大会。ローラース
キー競技は商店街の道路で開催する。
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鹿角の企業と、そこで働く元気なワカモノたち。

鹿
角
市
十
和
田
地
区
に
あ
る
自
然
豊
か

な
環
境
の
中
で
、
精
密
機
器
の
部
品

製
造
を
行
っ
て
い
る
株
式
会
社
青
山
精
工
へ
お

邪
魔
し
た
。
こ
こ
で
入
社
６
年
目
を
迎
え
た
赤

坂
直
紀
さ
ん
は
、
鹿
角
市
十
和
田
の
生
ま
れ
。

高
校
時
代
か
ら
、
鹿
角
に
残
っ
て
働
く
こ
と
を

決
め
て
い
た
と
い
う
。

「
私
の
家
は
、
わ
り
と
大
き
な
専
業
農
家
で
、

両
親
は
農
業
を
営
ん
で
い
ま
す
。
私
も
繁
忙
期

に
は
手
伝
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
や
は
り
家
を

継
ぐ
こ
と
も
考
え
る
と
、
地
元
に
残
り
た
い
、

残
ら
な
く
て
は
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
高
校
を
卒
業
し
、
隣
の
大
館
市
に

あ
る
秋
田
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校
に
進
学

し
ま
し
た
。
こ
こ
は
文
部
科
学
省
管
轄
で
は
な

く
、
厚
生
労
働
省
管
轄
の
学
校
で
、
工
業
系
の

専
門
的
な
勉
強
が
で
き
た
ん
で
す
。
例
え
ば
、

金
属
の
特
性
を
学
ん
だ
り
、
簡
単
な
機
械
操
作

を
行
っ
た
り
。
鹿
角
に
は
製
造
業
の
企
業
が
多

い
の
で
、
技
術
を
身
に
つ
け
れ
ば
地
元
で
の
就

職
が
可
能
に
な
る
の
で
は
と
考
え
ま
し
た
」。

　

卒
業
後
、
株
式
会
社
青
山
精
工
に
入
社
。
現

在
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
か
ら
の
オ
ー
ダ
ー
に
基

い
て
図
面
か
ら
必
要
な
情
報
を
機
械
に
入
力
。

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
部
品
を
正
確
に
削
り
出
し
、

精
密
部
品
を
製
造
す
る
仕
事
に
従
事
。
今
で
は

４
～
５
台
の
機
械
の
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き

る
ま
で
に
な
っ
た
。

「
長
年
の
経
験
を
持
つ
先
輩
た
ち
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
い
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と

が
増
え
て
来
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

と
は
思
い
ま
す
が
、
上
司
や
先
輩
か
ら
頼
ら
れ

る
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。
や
は
り
そ
れ
は
や
り

が
い
に
繋
が
り
ま
す
ね
。
ま
だ
直
属
の
部
下
は

持
て
て
い
ま
せ
ん
が
、
自
分
が
先
輩
た
ち
か
ら

学
ば
せ
て
も
ら
っ
た
技
術
や
も
の
づ
く
り
の
精

神
を
、
自
分
も
下
の
世
代
に
伝
え
て
繋
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」。

　

そ
ん
な
赤
坂
さ
ん
に
鹿
角
は
住
み
や
す
い
と

こ
ろ
か
？　

と
い
う
質
問
を
ぶ
つ
け
て
み
た
。

「
も
ち
ろ
ん
車
が
な
い
と
ど
こ
に
も
行
け
な
い

の
で
、
そ
れ
は
不
便
だ
な
と
思
い
ま
す
が
、
空

気
が
キ
レ
イ
で
、
静
か
な
の
が
良
い
で
す
。
買

い
物
は
お
店
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
、
充
分
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
他
の
地
域
に
住
み
た
い
と

か
憧
れ
と
か
は
も
と
も
と
持
っ
て
い
な
か
っ
た

の
で
、
鹿
角
に
住
む
の
が
当
た
り
前
で
。
今
ま

で
考
え
た
こ
と
も
な
か
っ
た
で
す
が
、
私
に

と
っ
て
は
住
み
や
す
い
と
い
う
こ
と
な
ん
で

し
ょ
う
ね
」
と
、
笑
顔
で
応
え
て
く
れ
た
。

　

今
の
と
こ
ろ
、
農
家
を
継
ぐ
べ
き
か
ど
う
か

の
結
論
は
出
て
い
な
い
と
い
う
。

「
今
は
こ
こ
で
技
術
を
磨
き
、
経
験
を
積
ん
で

い
き
た
い
で
す
」
と
語
る
赤
坂
さ
ん
。
地
元
を

愛
し
、
家
族
を
思
う
若
者
の
未
来
は
、
ま
だ
多

く
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
。

少しずつでも経験値が上がって

上司や先輩たちから

頼られるのがやりがいです。

赤坂直紀さん（26歳）

株式会社青山精工

赤坂さんの所属は、製造部第３
班。そのほかに、クライアント
の要望から図面を起こす開発課
や、生産管理を行う資材課など
がある。設立は平成２年。

K A Z U N O - d e

o s h i g o t o

a o y a m a s e i k o ★ n a o k i  a k a s a k a

株式会社青山精工　〒 018-5337　鹿角市十和田末広紀ノ国平 42　TEL0186-35-3350　FAX　0186-35-4887　http://www.aoyama-pi.co.jp

G o o d  j o b  k a z u n o

鹿角の魅力は尽きることがない。やっぱり鹿角いいね！

「みずたたきといえば、秋田の中でも味付けがまちまちらし
いな」と言いながら出してくれた寿賀婆のみずたたきは、山
椒がアクセント。酒が飲みたくなる。「みずは湧き水のそば
とか、水の近くのものがいい。根のほうから10センチくらい
を包丁でザクザク切って叩くと粘りがでる」というポイント
を教えてくれた。なるほど。さすが寿賀婆。

011年、東北大震災の中心部にいて、
それまであった人の繋がりが一瞬にし

て消し飛んでしまいました。それが自分の生
活を見直す転機となり、勤めていた会社から
独立しようと考えて改めて鹿角を訪れたとき
に、これからの日本で生きるために必要なポ
テンシャルを感じて移住を決めました。妻の
実家が八幡平だったこともあり、以前から訪
れてはいたのですが、それまで移住
を考えたことはありませんでした。
　実は、鹿角に縁のない移住者が
ここで生活するためには、一人暮ら
しでも月に 23 万円が必要です。普
通に就業するだけではなかなか厳
しいというのが現実。私は起業や就

農、兼業、コストカットなど、多面的に問題
を解決するためにさまざまな分野で働きかけ
ています。まずは、自分が率先して、モデルケー
スとなれるよう努力したいと思っています。
　鹿角の好きなところは、山と温泉。私の地元・
仙台にもたくさんありましたが、鹿角では生
活の一部としてあるように感じます。その関
係性が良いなと思いますね。

　鹿角は、純粋に人が人として生
きるために必要なものがそろって
いて、かつそのクオリティーが高
い。「鹿角に無くて都市圏にある
もの」よりも「都市圏に無くて鹿
角にあるもの」の方が、価値があ
ると思いますよ！

k o i s u r u - K A Z U N O - s h i n b u n

1933 年創業の「関小市商店」は
花輪アーケード商店街にある酒販
店。店内には全酒類を網羅してお
り、地元の酒販店として親しまれ
ている。５代目にあたる看板娘の
佐藤景子さんは、母である現社長
と二人三脚で経営。

鹿角市花輪字中花輪 132
☎ 0186-22-1255
営業時間　9:00 ～ 20:00
年中無休

※「鴇小公子」720ml　
2,500 円（税抜）
ワイナリーこのはな
〒 018-5201
鹿角市花輪字下花輪 171
電話 0186-22-2388
http://www.mkpaso.jp/

場所は花輪・親不孝通り。御年
80 歳を超えた寿賀婆（本名：浅
石シガさん）が織り成す、めくる
めく寿賀ワールドへようこそ。
鹿角市花輪字堰向１１
☎ 0186-23-3192
営業時間　17:00 ～ 23:00
定休日　不定休

おふくろの味　寿賀

鹿角のワイン！
ワイナリーこのはな

お題

鹿角市十和田毛馬内城ノ下 18-1
☎ 0186-35-4398
営業時間　9:00 ～ 19:00　
定休日　水曜

芳徳庵

　

前
号
で
も
紹
介
し
た
「
ワ
イ
ナ
リ
ー
こ
の
は

な
」
は
と
て
も
新
し
い
醸
造
所
で
、
２
０
１
１

年
に
鹿
角
市
花
輪
の
ア
ー
ケ
ー
ド
商
店
街
の
真

ん
中
に
あ
っ
た
パ
チ
ン
コ
店
と
し
て
使
わ
れ
て

い
た
店
舗
を
利
用
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

代
表
の
三
ヶ
田
さ
ん
は
鹿
角
産
ワ
イ
ン
の
特
産

化
を
目
指
し
た
い
と
い
う
熱
い
思
い
で
、
付
加

価
値
の
高
い
ワ
イ
ン
の
開
発
に
日
々
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
鹿
角
生
ま
れ
鹿
角
育
ち
で
、
地
元

料
理
に
も
と
て
も
合
う
日
本
ワ
イ
ン
で
す
。

　

ぶ
ど
う
畑
は
鹿
角
郡
小
坂
町
の
「
鴇
（
と
き

と
）
地
区
」
に
あ
り
ま
す
。
１
０
０
０
年
前
の

十
和
田
湖
大
噴
火
の
際
に
積
も
っ
た
火
山
灰
が

堆
積
し
、
ぶ
ど
う
作
り
に
適
し
た
土
壌
。
ワ
イ

ン
の
た
め
の
ぶ
ど
う
作
り
に
は
土
壌
（
テ
ロ

ワ
ー
ル
）
が
と
て
も
大
切
な
ん
で
す
！

　

ま
た
、
樽
を
使
わ
ず
、
ス
テ
ン
レ
ス
タ
ン
ク

で
の
醸
造
・
熟
成
に
よ
り
、ぶ
ど
う
本
来
の
ピ
ュ

ア
な
果
実
味
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
感
じ
ら
れ
る
ワ

イ
ン
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
ワ
イ
ナ
リ
ー
は

見
学
可
能
。
気
さ
く
な
三
ヶ
田
ご
夫
妻
が
ワ
イ

ナ
リ
ー
を
案
内
し
て
く
れ
ま
す
よ
！

　

ち
な
み
に
私
の
オ
ス
ス
メ
は
「
鴇
小
公
子
」。

2
0
1
7
年
５
月
よ
り
豪
華
観
光
列
車
ク

ル
ー
ズ
ト
レ
イ
ン
「
Ｔ
Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｉ
Ｔ
Ｅ

四
季
島
」
に
こ
の
「
鴇
小
公
子
」
の
無
濾
過
が

採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
こ
の
無

濾
過
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
完
売
し
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
そ
の
味
わ
い
を
十
分
に
閉
じ
込
め
た
「
鴇

小
公
子
」
は
ま
だ
若
干
あ
る
状
態
で
す
。
こ
の

ワ
イ
ン
は
繊
細
な
日
本
料
理
に
も
ほ
ど
よ
く
融

合
し
、
濃
厚
か
つ
柔
ら
か
な
タ
ン
ニ
ン
と
し
っ

か
り
し
た
酸
味
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
感
じ
ら
れ
ま

す
。
赤
ワ
イ
ン
と
合
わ
せ
る
の
が
難
し
い
と
言

わ
れ
る
寿
司
や
刺
し
身
（
う
に
、
マ
グ
ロ
、
イ

ク
ラ
）
に
も
よ
く
合
い
ま
す
よ
！

湧き水の近くで取ったみず
調味料
塩、味噌、山椒の実　適量

レシピ
皮をむいたみずを根本から 10 センチほ
どカットし、塩ゆでする。山椒の実はビ
ニール袋に入れて叩く。茹でたみずを包
丁で細かく叩き、途中で味噌を加える。
山椒の実と合わせてできあがり。

りふった

関
小
市
商
店
・
美
人
唎
酒
師
に
聞
く

今
宵
の一

献

KAZUNO
愛されグルメ

芳徳庵のりんごどら
（166円・税込）

［本日のレシピ］みずたたき

山と温泉、LOVE ♡

地域おこし協力隊
早川隊員 報告

2

角
市
民
に
大
人
気
の
「
菓
子
工
房

芳
徳
庵
」。
こ
こ
の
名
物
は
ワ
ッ

フ
ル
だ
。
ふ
わ
ふ
わ
の
生
地
と
、
中
に
包

ま
れ
た
ク
リ
ー
ム
と
の
相
性
は
バ
ツ
グ

ン
。
人
気
商
品
は
「
ク
リ
ー
ム
」
と
「
抹

茶
あ
ず
き
」。
定
番
商
品
の
ほ
か
に
も
季

節
限
定
で
旬
の
メ
ニ
ュ
ー
も
多
い
。
た
と

え
ば
、
春
先
な
ら
「
さ
く
ら
」
や
、
夏
で

あ
れ
ば
「
レ
ア
チ
ー
ズ
」
な
ど
が
展
開
さ

れ
る
の
で
、
通
年
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー

を
楽
し
め
る
。
安
心
・
安
全
に
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
幅
広
い
人
に
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
、
と
保
存
料
は
不
使
用
だ
。

　

ま
た
、
今
回
掲
載
し
た
写
真
は
「
り
ん

ご
ど
ら
」
と
い
う
商
品
。
柔
ら
か
い
生
地

の
間
に
挟
ま
れ
た
リ
ン
ゴ
フ
ィ
リ
ン
グ
に

は
カ
ッ
ト
リ
ン
ゴ
も
含
ま
れ
て
い
て
、
リ

ン
ゴ
の
香
り
や
甘
み
、酸
味
、そ
し
て
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
感
が
味
わ
え
る
。
実
は
「
第
26

回
全
国
菓
子
大
博
覧
会
・
広
島　

ひ
ろ
し

ま
菓
子
博
」
で
全
菓
博
会
長
賞
を
受
賞
し

て
い
る
。
鹿
角
の
特
産
で
あ
る
リ
ン
ゴ
を

使
っ
た
「
り
ん
ご
ど
ら
」
、
ぜ
ひ
一
度

ご
賞
味
あ
れ
！

鹿

店主の石田さん（静岡出身）の奥様が尾去沢出身。鹿角で
食べたホルモンに惚れた店主が、2015 年 11 月に西荻窪に
お店を構えました。「幸楽」から取り寄せたホルモンのほか、
かづの銘酒（千歳盛）は、ほぼ全酒類揃っています。ふらっ
と 1 人で行っても大丈夫。都内で鹿角が満喫できますよ。

〒 167-0053 東京都杉並区西荻南 3-12-1 日伸西荻プラザ A8-1
電話：03-4283-3369

「秋田ほるもん酒場」（東京・杉並区西荻窪）
今
宵
の
一
軒　

 

を
す が ば あ

寿賀婆
めざせ！

株式会社関
せ き こ い ち

小市商店



言
霊

鹿角不思議研究所
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※便によっては運休期があります※最速の時間を表示（要時刻表参照）

※最速の時間を表示（要時刻表参照）
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A c c e s s

鹿角のおいしいもの、おもしろいもの。鹿角への思いを馳せるモノ。

光栄堂　
鹿角郷「きんつば」３色＋桃きんつば
かつて鉱山の街として栄えていた鹿角。それをモ
チーフにした「黄鉱」「黒鉱」「尾去沢」という３
色のきんつばに、特産の北限の桃を使った「桃」
のきんつば。優しい味わいのきんつばです。

８月５日（土）八幡平で昆虫体験 !!　大沼周辺昆虫探検
【参加費　500 円　定員 12 名】
開催場所：八幡平ビジターセンター集合
開催時間：午前の部　9:30 ～ 12:00　午後の部　13:30 ～ 16:00
問い合わせ先：八幡平ビジターセンター
電話：0186-31-2714

８月６日（日）登山　秘湯「湯ノ沢」へ行こう！地熱エネルギー体感ツアー
【参加費　2,000 円　定員 12 名】
開催場所：東北電力　澄川地熱発電所　PR 館集合
開催時間：9:30 ～ 15:00
問い合わせ先：八幡平ビジターセンター
電話：0186-31-2714

８月７日（月）～８日（火）　花輪ねぷた
開催場所：花輪町内
開催時間：７日　18:30 ～ 24:30　８日　18:00 ～ 25:00
問い合わせ先：花輪ばやし祭典委員会
電話：0186-30-0500

８月 15 日（火）大湯大太鼓まつり
開催場所：ホテル鹿角前路上
開催時間：11:30 ～ 22:00
問い合わせ先：大湯大太鼓保存会
電話：0186-37-2165

８月 19 日（土）～ 20 日（日）花輪ばやし【ユネスコ無形文化遺産】
開催場所：花輪町内
開催時間：19 日　12:00 ～翌 6:00、20 日　14:00 ～翌 3:40
問い合わせ先：花輪ばやし祭典委員会
電話：0186-30-0500

8 月 21 日（月）～ 23 日（水）毛馬内の盆踊【国重要無形民俗文化財】
開催場所：毛馬内こもせ通り
開催時間：18:30 ～ 21:30（21 日は 17:30 ～）
問い合わせ先：毛馬内盆踊り振興会事務局
電話　0186-30-3939

田代せんべい店　南部せんべい
鹿角は旧南部藩のため、南部せんべいも実は特産
品なのです。上質な素材にこだわった胡麻せんべ
いは、後味まで胡麻の風味が感じられる一品。パ
リッとした食感と優しい味わいが感じられます。

光栄堂　麦飴
昔懐かしい甘味料。まろやかな甘味が感じられ
ます。そのままでも、煮物などの料理やコーヒー、
紅茶などにも使えます。大麦の麦芽を使った自
然の甘み。南部せんべいにつけてもおいしい！

石川菓子店　大直利（おおなおり）
ゆべしの上に大粒のクルミが贅沢にトッピングさ
れた懐かしいお菓子。ボリュームもあるので、小
腹が空いたときにオススメです。「大直利」には「鉱
石の多い部分」という意味があるのだとか。

鹿角不思議研究所

超常現象

鹿角市役所（観光担当）
TEL.0186-30-0248
秋田県鹿角市花輪字荒田 4-1
http://www.city.kazuno.akita.jp/

（株）かづの観光物産公社
TEL.0186-22-0555
秋田県鹿角市花輪字新田町 11-4
http://www.ink.or.jp/~antler/
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KAZUNO EVENT スケジュール 8 月〜 9 月
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鹿角きりたんぽ FM（79,1MHz）毎週月曜午後１時から放送
再放送：水曜午前 9 時～、木曜午後２時～、土曜夜７時～

番組 blog：http://fusigikenkyujyo.blog.jp/
facebook：https://www.facebook.com/kazunofusigi/

鹿角の元気にスイッチオン !

鹿角不思議研究所、放送のご案内

角には、昔から語り継がれてきた民話や昔話などが
多数ありますが、中にはキツネにまつわるものがあ

ります。例えば、酒に酔った男性が女性に化けたキツネに
騙される話や、キツネ火などの怪火現象も昔は実際にあっ
たと聞いています。さて、鹿角市八幡平のある神社には今
も伝わる珍しいキツネの「ゆで玉子」占いがあります。そ
こには白いおキツネ様が住んでおり、お参りする人が「ゆ
で玉子」と油揚げを祠にお供えして、願い事を書いた紙を
置き、翌朝にはゆで玉子に「お印」をつけてくれるかどう
かで占うものです。昔は、行方不明者探しや男女の産み分
けなどのほか、近年では受験合格の合否や商売繁盛なども
良く当たると密かに評判です。──８月の鹿角不思議研究
の番組月間テーマは、「心霊」をテーマにお送りいたします。

※「鹿角不思議研究所」は鹿角きりたんぽ FM で毎週月曜午後１時から
　放送している番組での架空の研究所です。番組では、皆様からの不思
　議体験など、メッセージを募集しています。
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道の駅かづの あんとらあ

国道 282号線沿い、十和田湖と
八幡平を結ぶ観光拠点「道の駅か
づの あんとらあ」。祭り展示館で
は、今回特集でご紹介した「花輪
ばやし」の豪華絢爛な屋台が勢ぞ
ろい。祭りの賑やかさがいつでも
体験できます。また、手作り体験
館では、きりたんぽや南部せんべ
い、組み木細工作りの体験ができ
ます。このあんとらあ内にある「観
光物産プラザ」の直売所でおすす
めの商品４アイテムをご紹介！


